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Please Note: Timings are based on a 10:00 start time. In the unlikely event the race starts late, all timings would be delayed as appropriate.

Nodyn: Amseroedd wedi'l seilio ar gychwyn am 10:00. Mae'n annhebygoly bydd y ras yn gorfod dechrau’'n hwyr, ond yn yr achos yma byddai'r holl www.cardiff10k. cymru
amseru'n cael ei oedifely bo'n briodol.




